Naturhandwerk Kreativkurse

Jahresprogramm 2024

RITUALE
Chantal Graf

Datum Thema Kurs

Mittwoch, | Korb flechten Mit Asten und Naturschnur flechten wir eine

27. Marz langliche Schale fur Obst, NUsse oder

~ | Trockenblumen. Ein Hingucker auf dem

19.00 - = | Tisch. Auch als Osternest.

21.00 h o .

Samstag, | Loffel schnitzen Mit einem selbst geschnitzten Loffel macht

12. April Wiggnr o’ Kochen und Essen noch viel mehr Spass. Wir
schnitzen einen Loffel und essen

11.00 - anschliessend damit eine feine

13.00 h Krautersuppe.

Freitag, Runen sind alte Schriftzeichen. Man

7.Juni entdeckt sie in Filmen, BUchern und auf
Gegenstdnden. Sie stammen aus dem

19.00 - hohen Norden Europas und haben

21.00 h verschiedene Bedeutungen. Wir brennen sie
in Holz, ritzen in Ton, malen mit
Pflanzenfarben auf Karten, machen
GlUcksbringer oder Talismane der
besonderen Art.

Dienstag, | KrGuterbUndel Feinster Krduterduft verstromt ein heimeliges

6. August | Krautermischung | Ambiente im Haus, IGsst Fonduegeruch im

RAucherstdévchen | Nu verflichtigen oder hellt die Stimmung

19.00 - auf. Wir binden mit Lieblingskrdutern

21.00 h duftende BUndel oder mischen Krauter fur
Stabchen und Raucherstévchen. Wer mag,
kann ein Stévchen zum RGuchern machen.

Mittwoch, | Dinkelspreu — Wir nGhen ein WohlfUhlkissen mit

18. Sept. | Krduterkissen Kissenbezug und fUllen es mit Dinkelspreu

ndhen & und getrockneten Krdutern aus dem
19.00 - Garten. FUr gemutliche Stunden auf dem
21.00 h Sofa.

Hast du Freude am Selbermachen? Magst du einfaches Handwerk und
Naturmateriale Geniesst du ein paar kreative Stunden<e Herzliche Einladung!

Kosten: Fr 28.- inkl. Material, Werkzeuge, Tee, Suppe oder Knabberei

Anmelden bis eine Woche vorher bei Chantal Graf 079 776 04 73
Die Kurse finden in Schlosswil statt.

Mehr Infos: www.rituale-graf.ch



http://www.rituale-graf.ch/

